	  UBND PHƯỜNG HOA LƯ
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GIÁO ÁN DẠY CHUYÊN ĐỀ
Hoạt động: Giáo dục kỹ năng sống
Chủ đề: Bản thân
Đề tài: Bé vui khám phá cảm xúc  (Tích hợp PP Steam) 
Độ tuổi: 4 - 5  tuổi 
Thời gian: 25 - 30 phút
Giáo viên: Hoàng Thị Thanh Cầm
[bookmark: _GoBack]Ngày dạy:  17/09/2025
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	HĐ của cô
	DKHĐ của trẻ

	Các lĩnh vực hướng tới
1. S:
- Nhận biết được một số trạng thái, cảm xúc (vui, buồn, tức giận, sợ hãi) của bản thân mình và của người khác.
- Biết nguyên nhân gây nên các trạng thái, cảm xúc đó.
- Biết thể hiện cảm xúc, hành động của mình phù hợp với tình huống
 2. T:
- Sử dụng điện thoại, ti vi, máy tính, hộp lò xo chứ hề, các con côn trùng đồ chơi, hộp quà, hoa bé ngoan, bút
3. E:
- Thực hành thiết kế khuôn mặt cảm xúc 
4. A:
- Thiết kế khuôn mặt cảm xúc đẹp, hài hoà

Kỹ năng thế kỷ 21: 
Thỏa thuận nhóm, phản biện, hợp tác.

	* Giáo viên:
- Clip về các cảm xúc (vui, buồn, tức giận, sợ hãi). Video miền Trung lũ lụt
- Nguyên liệu làm khuôn mặt cảm xúc: bìa cứng, giấy màu, bút màu, lá cây, duy băng….
- Máy tính, điện thoại, tivi, hộp lò xo chú hề, hộp đựng các con côn trùng…
* Trẻ:
- Giấy vẽ, bút màu.
- Bảng ghi chép đủ cho 4 nhóm
- Bản nhạc bài hát: “Khuôn mặt cười, nhảy múa nào bạn ơi, gọi tên cảm xúc”.
- Gương
	E1: Thu hút
 - Cô và trẻ hát và vận động bài “Khuôn mặt cười”.
Trò chuyện về nội dung bài hát:
+ Con vừa thể hiện bài hát gì?
+ Khi thể hiện bài hát này con cảm thấy thế nào?
- Hôm nay có bạn nào đang buồn không?
- Có bạn nào đang giận không?
Cô Cầm cũng rất vui khi được đồng hành cùng với các con trong năm học này đấy.
Con người còn có rất nhiều loại cảm xúc khác nhau. Hôm nay cô cháu mình cùng nhau tìm hiểu về một số trạng thái cảm xúc và cách thể hiện cảm xúc qua các trạm cảm xúc nhé.
E2: Khám phá
- Trẻ về các trạm cảm xúc
- Trạm cảm xúc vui vẻ: Cô tặng quà, hoa bé ngoan cho trẻ
+ Các con có cảm xúc gì khi được cô tặng quà / hoa bé ngoan?
+ Khi vui vẻ các con thể hiện như thế nào?
+ Cô cho trẻ soi gương
+ Cô cho trẻ khám phá cảm xúc vui vẻ qua video
+ Trong video nói về cảm xúc gì?
+ Các con vui vẻ khi nào?
+ Cô cùng trẻ selfie để trẻ quan sát khuôn mặt mình khi cười và lưu giữ lại những khoảnh khắc đẹp.
- Trạm cảm xúc buồn bã: Trẻ xem video cảnh lũ lụt ở miền Trung
+ Con có cảm xúc gì khi con xem video lũ lụt ở miền Trung?
+ Cô cho trẻ soi gương để trẻ biết khuôn mặt của mình khi buồn như thế nào? 
+ Trẻ tìm hiểu cảm xúc buồn bã qua video
+ Trong video các bạn thể hiện sự buồn bã như thế nào?
+ Điều gì làm con buồn?


+ Con thấy khi con buồn và con vui thì khuôn mặt nào xinh hơn?
- Trạm cảm xúc sợ hãi: cô tạo tình huống mở hộp chú hề lò xo, cho tay vào hộp khám phá (các con côn trùng)
+ Con có cảm xúc gì?
+ Cho trẻ soi gương xem khuôn mặt sợ hãi của mình trông như thế nào?
+ Trẻ khám phá cảm xúc sợ hãi qua video
+ Trong video khi sợ hãi bạn thể hiện như thế nào?
+ Khi nào bạn sợ hãi? Còn con thì sao?
- Trạm cảm xúc tức giận
+ Con đã tức giận bao giờ chưa? Vì sao con tức giận? 
+ Các con có muốn biết khuôn mặt của chúng mình lúc tức giận trông như thế nào không?
+ Cô cho trẻ soi gương
+ Trẻ khám phá cảm xúc tức giận qua video
Cô đặt các câu hỏi gợi mở
- Trong video nói về cảm xúc nào?
- Khi tức giận bạn thể hiện như thế nào? 
- Khi nào bạn tức giận? 
- Trẻ khám phá và ghi vào bảng ghi chép
E3: Giải thích
- Trẻ đại diện các nhóm lên thuyết trình về bảng ghi chép
- Các con vừa tìm hiểu về những cảm xúc gì?
=> Ngoài những trạng thái cảm xúc vui, buồn,  sợ hãi, tức giận còn có những trạng trái cảm xúc: lo lắng, hạnh phúc, ngạc nhiên, hứng thú, tự hào…
 E4: Áp dụng – mở rộng
- Cô cho trẻ chơi trò chơi: Mắt tinh – đoán giỏi
Các con ơi! Cô thấy hôm nay các con học rất là giỏi cô thưởng cho các con một trò chơi. Trò chơi mang tên: mắt tinh đoán giỏi.
+ Ở trò chơi này các con sẽ quan sát một đoạn video ngắn và nhìn tinh xem cảm xúc gì xuất hiện nhé. Các con đã sẵn sàng chơi chưa?
+ Cô cho trẻ xem video


Cô giáo dục: Trong cuộc sống ai cũng có những trạng thái cảm xúc riêng của mình, các con hãy thể hiện cảm xúc đúng hoàn cảnh, những lúc cảm thấy không vui, hay tức giận chúng mình hãy để gió cuốn bay chúng đi chỉ giữ lại nụ cười luôn nở trên môi các con nhé!
- Hôm nay, ở các trạm cảm xúc cô cũng đã chuẩn bị rất nhiều nguyên liệu, các con hãy về các trạm cảm xúc và thiết kế khuôn mặt cảm xúc thật đẹp nhé!
E5: Đánh giá
Trẻ trưng bày sản phẩm của nhóm mình
Hỏi trẻ cảm nhận về buổi học.
Kết thúc: Trẻ mang sản phẩm xuống khu dự án theo nhạc “Nhảy múa nào bạn ơi”
	
Trẻ hát và vận động cùng cô

Khuôn mặt cười

Vui ạ
Trẻ trả lời


Trẻ lắng nghe








Trẻ về nhóm





Vui vẻ ạ

Trẻ trả lời




Trẻ trả lời



Trẻ selfie cùng cô




Buồn ạ


Trẻ soi gương


Trẻ trả lời

Khi không có bạn chơi, nhớ bố mẹ…

Trẻ trả lời




Sợ hãi


Trẻ soi gương

Trẻ xem video

Trẻ trả lời

Trẻ trả lời

Trẻ trả lời



Có ạ

Trẻ xem video


Tức giận

Trẻ trả lời


Trẻ ghi chép


Trẻ lên thuyết trình

Trẻ trả lời



Trẻ lắng nghe












Sẵn sàng
Trẻ xem video trả lời câu hỏi của cô 











Trẻ thiết kế khuôn mặt cảm xúc

Trẻ mang sản phẩm lên






                                                            Thuý Sơn, ngày 20 tháng 9 năm 2025

								        Người soạn




							           Hoàng Thị Thanh Cầm

