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I. Mục đích yêu cầu
* Kiến thức:
- Trẻ biết cách thực hiện các thao tác rửa tay, rửa mặt theo đúng trình tự
- Trẻ biết rửa tay trước khi ăn, khi tay bẩn, sau khi đi vệ sinh, khi dạo chơi ngoài trời,...
- Tạo cho trẻ có thói quen rửa mặt vào buổi sáng khi ngủ dậy, buổi tối trước khi đi ngủ và khi mặt bẩn
- Nhận đúng ký hiệu khăn mặt và sử dụng nước tiết kiệm.
- Trẻ biết tên các món ăn, ăn hết suất.
* Kỹ năng:
     	- Trẻ có kỹ năng rửa tay, rửa mặt thuần thục, đúng quy trình
     	- Tạo cho trẻ có thói quen vệ sinh hàng ngày trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, khi tay bẩn, mặt bẩn.
    	- Rèn cho trẻ kỹ năng tự phục vụ, không làm rơi vãi thức ăn, biết vệ sinh sạch sẽ trong khi ăn ( nhặt cơm rơi, lau tay, khi hắt hơi biết che miệng…)
* Thái độ:
     	- Trẻ nghiêm túc trong khi thực hiện vệ sinh cho chính mình để không làm ảnh hưởng đến bạn.
     	- Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ.
     	- Giáo dục trẻ biết ăn hết suất ăn.
II. Chuẩn bị:
* Đồ dùng rửa tay
- Xà phòng diệt khuẩn.
- Khăn lau tay khô.
- Thảm khô trải dưới chân trẻ.
* Đồ dùng rửa mặt
- Giá treo khăn.
- Khăn mặt đủ cho số lượng trẻ.
- Khăn mặt sạch, vắt khô treo lên giá.
- Chậu để đựng khăn trẻ đã lau mặt.

* Đồ dùng tổ chức giờ ăn
- Trang phục quần áo, đầu tóc gọn gàng; khẩu trang
-  Bàn chia thức ăn
- Dụng cụ chia, đựng thức ăn; rổ để bát, thìa sau khi ăn. 	
-  Khăn lau bàn; khay bê bát cơm xuống bàn ăn cho trẻ.
- Chậu để khăn lau miệng, bình có nước ấm để cho trẻ uống sau khi ăn xong.
* Đồ dùng của trẻ
- Bàn ghế đủ số lượng trẻ ngồi (6 trẻ ngồi 2 bàn)
- Đĩa để trẻ nhặt cơm rơi, để khăn ẩm cho trẻ lau tay, 1 bát tô đựng canh
- Khăn cho trẻ lau miệng, cốc uống nước khi trẻ ăn xong (có kí hiệu riêng).
- Chuẩn bị dụng cụ để hứng thức ăn nếu trẻ nôn trớ khi ăn
III. Tiến trình hoạt động
	 Hoạt động của cô
	 Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định: 
- Cô xin trân trọng giới thiệu hôm nay có các cô trong ban giám hiệu và các cô giáo trong trường Đại học Hoa Lư đến dự giờ rửa mặt rửa tay và giờ ăn của lớp mình. Các con hãy nổ 1 tràng pháo tay chào đón các cô nào.
- Cô mở nhạc: “Rap IQ”. Cho trẻ cùng chơi trò chơi “Tay xinh”
+ Các con vừa chơi trò chơi gì?
+ Các con có biết chúng mình cần rửa tay khi nào không?
+ Rửa tay giúp cho đôi tay của chúng mình như thế nào nhỉ?
+ Ngoài rửa tay sạch sẽ thì chúng mình còn phải làm gì để khuôn mặt luôn sạch và xinh đẹp?
+ Chúng mình rửa mặt khi nào?
=> Giáo dục: Muốn cho cơ thể khỏe mạnh các con phải giữ gìn vệ sinh sạch sẽ, phải rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, khi tay bẩn để tránh bệnh tay chân miệng nhé. Muốn cho khuôn mặt luôn sạch sẽ và xinh xắn thì chúng mình phải biết rửa mặt vào mỗi buổi sáng sau khi thức dậy và khi mặt bẩn. Ngoài ra rửa mặt sạch còn giúp chúng ta tránh bệnh đau mắt đỏ nữa đấy các con ạ.
- Chuẩn bị đến giờ ăn rồi chúng mình cùng rửa tay rửa mặt nhé.
2. Nội dung:
2.1. HĐ 1: Rửa tay
- Cô mời các bạn nữ đứng sang 2 hàng ngang sát tủ, các bạn nam kê bàn.
- Trẻ kê bàn xong cho các bạn lấy ghế ngồi vào bàn ngay ngắn.
- Trước khi vào rửa tay cô cho trẻ xắn cao tay áo
- Cô cho trẻ lần lượt vào rửa tay.
- Cô chú ý nhắc trẻ rửa tay đúng các bước
+ Bước 1: Làm ướt hai lòng bàn tay bằng nước, lấy xà phòng và chà 2 lòng bàn tay vào nhau.
+ Bước 2: Chà lòng bàn tay này lên mu và kẽ ngoài các ngón tay của bàn tay kia và ngược lại.
+ Bước 3: Chà 2 lòng bàn tay vào nhau, miết mạnh các các kẽ trong ngón tay.
+ Bước 4: Chà mặt ngoài các ngón tay của bàn tay này vào lòng bàn tay kia 
+ Bước 5: Xoay ngón tay cái của bàn tay này vào lòng bàn tay kia và ngược lại 
+ Bước 6: Xoay các đầu ngón tay này vào lòng bàn tay kia và ngược lại. Rửa sạch tay dưới vòi nước chảy đến cổ tay và làm khô tay.
- Cô trò chuyện với trẻ và hỏi trẻ con đang thực hiện thao tác gì?
- Trong quá trình trẻ thực hiện cô quan sát sửa sai cho trẻ, kết hợp giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh.
2.2. HĐ2: Rửa mặt	
- Sau khi rửa tay xong cô cho trẻ lấy khăn có ký hiệu riêng và rửa mặt theo đúng các bước.
+ Bước 1: Trải khăn lên  lòng bàn tay và cổ tay phải
+ Bước 2: Dùng ngón tay cái lau mắt trái, ngón tay trỏ lau mắt phải, lau từ đầu mắt đến đuôi mắt.
+ Bước 3: Dịch khăn lau sống mũi, dịch khăn lau mũi  
+ Bước 4: Dịch khăn lau môi trên và môi dưới.
+ Bước 5: Gấp đôi khăn lau trán, má, cằm bên trái và trán, má, cằm bên phải.
+ Bước 6: Gấp khăn lau gáy, cổ bên trái, lật khăn lau gáy, cổ bên phải
- Rửa xong các con bỏ khăn vào chậu sạch.
- Cô nhắc trẻ làm đúng thao tác.
2.3. HĐ3: Tổ chức bữa ăn
- Các con ơi cô thấy chúng mình đã rửa tay, rửa mặt thật sạch rồi đấy.
- Đã đến giờ ăn rồi các con hãy ngồi vào bàn ăn và đọc cho cô bài thơ “Giờ ăn” nhé.
* Giới thiệu món ăn:
- Hôm nay chúng mình sẽ được ăn cơm ….
- Hỏi trẻ dinh dưỡng của các món ăn
- Để các món ăn ngon, đậm đà và hấp dẫn hơn thì các cô cấp dưỡng còn sử dụng gia vị và dầu mỡ để nấu nữa đấy. 
=> Giáo dục trẻ ăn hết xuất, ăn gọn gàng
* Chia ăn:
- Cô chia thức ăn ra từng bát, sau đó chia cơm vào bát và cho vào khay đựng, cho 2 trẻ lên bưng khay chia cho từng trẻ.
- Cô mời trẻ ăn cơm.
* Trong khi ăn:
- Cô tạo không khí vui vẻ, thoải mái, động viên trẻ ăn hết xuất .
- Cô chú ý quan tâm tới trẻ ăn chậm (khuyến khích trẻ ăn nhanh hơn), trẻ biếng ăn và những trẻ mới ốm dậy, cô có thể đút cho trẻ ăn.
- Cô chú ý đề phòng trẻ bị hóc, sặc (cô nhắc trẻ ăn nhai kĩ không ăn quá nhanh kẻo bị sặc)
- Hướng dẫn trẻ cầm thìa và giữ bát, cách xúc cơm gọn gàng sao cho không rơi vãi.
- Giáo dục hành vi văn minh như: Ho phải che miệng, không đùa nghịch nhau…
- Xử lý các tình huống xảy ra kịp thời.
- Khi trẻ ăn gần hết, cô xếp trẻ ngồi dồn vào một bàn để thu dọn dần đồ dùng.
* Sau khi ăn:
- Trẻ nào ăn xong, cô cho trẻ xếp bát, thìa, ghế đúng nơi quy định. Nhắc trẻ lau miệng, lau tay, uống nước sau khi ăn, đi vệ sinh.
- Bao quát trẻ, nhắc trẻ không đùa nghịch, không chạy nhảy sau khi ăn.
- Cô thu dọn đồ dùng, vệ sinh phòng nhóm.
3. Kết thúc:
- Cô tập trung trẻ lại, hỏi trẻ: Hôm nay chúng mình được ăn những món ăn gì?
- Hỏi cảm nhận của trẻ về bữa ăn
- Cho trẻ ngồi nghỉ ngơi nhẹ nhàng sau đó đi vệ sinh và chuẩn bị vào giờ ngủ.
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