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	1. Mục đích yêu cầu:	
* Kiến thức:
- Trẻ biết tập cùng cô các động tác phát triển chung theo nhạc bài hát trong chủ đề 
* Kỹ năng:
- Rèn khả năng trẻ thực hiện theo hiệu lệnh, theo nhạc, giúp trẻ phát triển thể lực, tinh thần sảng khoái khi ra sân
* Thái độ:
- Trẻ thích tham gia tập thể dục sáng cùng cô
2. Chuẩn bị:
- Loa, Micro
- Nhạc: “Tập thể dục sáng”, “Bông hoa mừng cô”, “Buble bee”, “Thổi bóng bay”
- Sân tập sạch sẽ đảm bảo an toàn cho trẻ
3. Tiến trình hoạt động:
	Dự kiến hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	1. Ổn định:
- Đã đến giờ tập thể dục buổi sáng rồi xin mời tất cả các bạn nhỏ cùng dãn hàng để cô cháu mình tập thể dục sáng nào.
- Các con ơi một ngày mới bắt đầu rồi hôm nay chúng mình đến trường có vui không?
+ Muốn cơ thể khỏe mạnh chúng mình phải làm gì?
- Muốn cơ thể khỏe mạnh hàng ngày chúng mình phải chăm tập thể dục thể thao
- Trước khi vào bài tập thể dục sáng chúng mình phải làm gì? (khởi động)
2. Nội dung:
2.1 HĐ 1: Khởi động:
- Cho trẻ xoay các khớp cổ tay cổ chân tay vai lườn bụng bật theo nhịp bài hát “Tập thể dục buổi sáng”
- Vừa rồi cô thấy chúng mình khởi động rất là giỏi, chúng mình có biết trong tháng 3 có 1 ngày rất ý nghĩa đối với các bà, các mẹ, các cô và các bạn gái không?
- Hôm nay chúng mình sẽ cùng nhau thổi thật nhiều quả bóng bay các màu để trang trí ngày vui 8/3 nhé!
2.2. HĐ 2: Trọng động:
* Hô hấp: Thổi bóng bay
- Tư thế chuẩn bị: Đứng thoải mái 2 tay chụm lại đặt trước miệng mô phỏng việc cầm quả bóng
 - Hít vào (lấy hơi) Trẻ hít 1 hơi thật sâu bằng mũi để làm đầy lồng ngực bằng oxy
 - Thổi ra: Trẻ thổi mạnh hơi ra bằng miệng đồng thời từ từ đưa 2 tay rộng sang 2 bên để mô tả quả bóng đang to dần lên. Khi bóng nổ hoặc “xì hơi” trẻ thu tay về.
- Cô thấy chúng mình đã thổi được rất nhiều bóng bay rồi, bây giờ chúng mình sẽ cùng nhau tập bài thể dục sáng cho cơ thể khỏe mạnh nhé
* Các động tác của Bài tập phát triển chung “ Bông hoa mừng cô”
- Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao (2 lần/ 8 nhịp)
 + Nhịp 1: Hai chân đứng rộng bằng vai, hai tay đưa ra trước song song với mũi chân
 + Nhịp 2: Hai tay đưa lên cao
 + Nhịp 3: Như nhịp 1
 + Nhịp 4: Trở về tư thế ban đầu
- Chân: 
 + Nhịp 1: Hai tay chống hông
 + Nhịp 2: đưa 1 chân ra khụy gối
 + Nhịp 3: Như nhịp 1
 + Nhịp 4: Trở về tư thế ban đầu
- Lườn:
 + Nhịp 1: Hai tay đưa ra trước
 + Nhịp 2: Hai tay đưa sang trái đồng thời nghiêng người sang trái và ngược lại
 + Nhịp 3: Như nhịp 1
 + Nhịp 4: Trở về tư thế ban đầu
- Bật nhảy: Bật chụm chân tách chân
* Đồng diễn
Cô thấy các bạn tập các động tác của bài tập rất đều và đẹp rồi đấy. Bây giờ cô xin mời các bạn nhỏ cùng đến với bài đồng diễn vui nhộn mang tên “ Buble bee”
2.3. HĐ 3: Hồi tĩnh
Trò chơi: “Bông hoa tỏa hương”
· Cô nói: “Hoa nở” → trẻ dang tay từ từ.
· “Hoa tỏa hương” → hít sâu.
· “Hoa khép lại” → thở ra, thu tay về.
Lặp lại 3–4 lần theo nhạc nhẹ.
 Vận động nhẹ nhàng theo đoạn nhạc không lời
- Hôm nay các con đã tập thể dục thật giỏi để chào mừng ngày 8/3. Cô tin rằng những em bé khỏe mạnh, ngoan ngoãn chính là món quà ý nghĩa nhất dành tặng mẹ và cô giáo. 
- Trước khi bước vào một ngày học mới cô chúc tất cả các con chăm ngoan học giỏi một tuần tràn mới đầy năng lượng để cuối tuần bạn nào cũng được phiếu bé ngoan chúng mình có đồng ý không?
3. Kết thúc:
- Và bây giờ xin mời các bạn nhỏ trở về lớp học của chúng mình nào!
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Trẻ quan sát và thực hiện động tác 
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