

GIÁO ÁN 
 	Đề tài: Rửa mặt, rửa tay và tổ chức ăn.
                       	Đối tượng: Trẻ 24-36 tháng tuổi 
                       	Số lượng trẻ: 15 trẻ
Giáo viên thực hiện: Nguyễn Thị Nhàn
Ngày dạy: 04/03/2026
Địa điểm: Lớp 2 tuổi A2
I. Mục đích yêu cầu:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết cần phải rửa tay trước khi ăn, khi tay bẩn rửa, sau khi đi vệ sinh và rửa mặt và rửa khi ngủ dậy, khi mặt bẩn…
- Trẻ biết ngồi đúng vị trí bàn ăn của mình theo hướng dẫn của cô.
- Biết tên các món ăn trong bữa ăn. 
- Biết cầm thìa bằng tay phải, tay trái giữ bát và biết xúc cơm ăn, ăn hết xuất.
2. Kỹ năng:
- Rèn thói quen rửa tay, rửa mặt hàng ngày cho trẻ.
- Rèn kỹ năng cầm thìa, giữ bát và xúc cơm.
3. Thái độ:     
- Trẻ có thái độ hợp tác cùng cô.
- Trẻ có ý thức giữ gìn vệ sinh bàn tay, khuôn mặt sạch sẽ.
II. Chuẩn bị: 
1. Đồ dùng của cô:
* Đồ dùng của cô: 
- Ghế ngồi của cô, bình đựng nước, hai chậu nhựa, thảm. Nước rửa tay
- Giá phơi khăn. 
- Trang phục của cô sạch sẽ đầu tóc gọn gàng, đeo khẩu trang, tạp dề, gang tay khi chia ăn
- Bàn ghế cho trẻ ngồi sắp xếp hợp lý 4 – 6 trẻ/1 bàn
- Môi canh, môi xúc cơm, môi xúc thức ăn .
- Khăn sạch ẩm, khăn lau bàn, đĩa đựng khăn đựng cơm rơi.
* Đồ dùng của trẻ: 
- Khăn mặt, khăn lau miệng, yếm ăn, bát, thìa cho trẻ (Bát, thìa chuẩn bị thừa hơn ra 2-3 cái theo số lượng)
III. Tiến trình hoạt động 
	Hoạt động của cô
	DK hoạt động của trẻ

	 1. Ổn định tổ chức- gây hứng thú:
- Các con ơi lại đây với cô nào! Cô xin giới thiệu với lớp mình hôm nay có các cô giáo trong trường ĐHHL về thăm lớp mình đấy, các con khoanh tay lại chào các cô nào!
- Cho trẻ ngồi vào bàn theo nhóm (6 trẻ một nhóm)
- Cho trẻ hát bài: “Dấu tay”
- Cô hỏi: Trước khi ăn các con phải làm gì?
À đúng rồi, trước khi ăn các con phải được rửa mặt mặt và rửa tay sạch sẽ đấy.
- Rửa tay rửa mặt thường xuyên giúp cho cơ thể chúng mình khỏe mạnh, tránh được một số bệnh truyền nhiễm và tránh vi rút xâm nhập đấy các con ạ!
- Cũng sắp đến giờ ăn chưa rồi, cô mời các con lần lượt lên để cô rửa tay, rửa mặt cho các con nhé.
2. Nội Dung: 
* HĐ1: Rửa tay, rửa mặt cho trẻ: Trước khi rửa mặt, tay cho trẻ cô rửa sạch tay của mình.
a. Rửa mặt:
+ Bước 1: Trải khăn lên lòng bàn tay phải, tay trái đỡ phía sau đầu của trẻ.
+ Bước 2: Dùng ngón cái lau mắt bên trái ( lau từ trong ra ngoài đuôi mắt); dùng ngón trỏ lau mắt bên phải (lau từ trong ra ngoài đuôi mắt).
+ Bước 3: Dịch khăn lau sống mũi, dịch khăn lau mũi .
+ Bước 4: Dịch khăn lau môi trên, lau môi dưới.
+ Bước 5: Gấp đôi khăn lại, dùng nửa khăn lau trán má cằm bên trái, nửa còn lại cô lau trán, má, cằm bên phải.
+ Bước 6: Gấp khăn lau gáy, cổ bên trái. Lật khăn lau gáy cổ bên phải.
- Vậy là cô đã rửa mặt cho các con song rồi. Các con thấy có sạch không?
- Trong khi rửa mặt cho trẻ cô trò chuyện cùng trẻ: Ở nhà ai thường rửa mặt cho con?...
- Các con ạ! Để cho khuôn mặt luôn sạch sẽ và xinh xắn thì chúng mình phải rửa mặt mỗi khi ngủ dậy, khi ăn song và khi mặt bẩn nhé. Các con chú ý không được dùng tay quệt lên mặt, khi tay bẩn không đưa lên mặt sẽ làm mặt bẩn nhé!
b. Rửa tay:
+ Cô cho trẻ đứng vào lòng, tựa lưng vào đùi cô, cô rửa từng tay cho trẻ, rửa tay bên trái của trẻ trước.
+ Bước 1: Cô làm ướt tay trẻ bằng nước sạch, ấm. Thoa xà phòng vào tay trẻ.
+ Bước 2: Dùng ngón tay cái của cô kỳ lên cổ tay xuống mu bàn tay và từng ngón tay của trẻ.
+ Bước 3: Dùng ngón tay cái của cô miết nhẹ vào kẽ các ngón tay của trẻ.
+ Bước 4: Lật ngửa bàn tay của trẻ cô rửa lòng bàn tay, các ngón và kẽ ngón tay.
+ Bước 5: Xả cho tay sạch hết xà phòng dưới nguồn nước sạch. Cho trẻ lau tay bằng khăn sạch.
- Tiếp theo cô rửa tay bên phải của trẻ tương tự như tay bên trái. Và cứ thế cô rửa lần lượt cho từng trẻ.
- Giáo dục trẻ phải rửa tay trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi chơi và khi tay bẩn.
=> Sau khi rửa tay cho trẻ xong cô cho trẻ ra ngồi vào bàn
- Cô vừa làm gì cho các con?
Vậy là chúng mình đã có đôi bàn tay và khuôn mặt sạch sẽ. Đã đến giờ ăn cơm rồi cô mời các con vào chỗ của mình để chuẩn bị ăn cơm nào.
HĐ 2: Tổ chức bữa ăn:
*Trước khi ăn: Sắp xếp chỗ ngồi cho trẻ tuỳ thuộc vào kỹ năng của từng trẻ trong nhóm để giáo viên tiện chăm sóc. Gợi ý cách xếp bàn ăn:
+ Bàn đối với trẻ chưa tự xúc ăn được.
+ Bàn đối với nhóm trẻ đã có thể tự xúc ăn nhưng chưa thạo và ăn chậm.
+ Bàn đối với nhóm trẻ đã tự xúc ăn thuần thục.
- Tuỳ theo điều kiện cụ thể mỗi bàn có thể sắp xếp 4-6 trẻ.
- Cô cho trẻ ngồi vào bàn hát “ Mời bạn ăn”
- Cô đeo yếm cho trẻ.
- Chuẩn bị khăn sạch cho trẻ. Nên dùng khăn ẩm và đặt vào đĩa để trên bàn để trẻ tự phục vụ khi cần.
* Chia cơm:
- Bày bát ra bàn, cô giới thiệu món ăn sau đó cô chia thức ăn cho vào bát, chia cơm vào lần lượt các bát và đảo đều cho trẻ. 
- Giáo viên thức ăn và chia cơm cho từng trẻ. Nên chia dư thêm một xuất ăn để dự phòng khi trẻ muốn ăn thêm hoặc trẻ đánh đổ cơm hay thức ăn
- Chuyển bát đến bàn ăn cho trẻ, nhắc trẻ mời các cô và bạn, nhắc trẻ cầm thìa bằng tay phải.
- Chúc các con có bữa ăn thật ngon miệng.
* Trong khi ăn: Giáo viên tạo không khí vui vẻ, thoải mái cho trẻ trong khi ăn, nói năng dịu dàng, động viên, khuyến khích trẻ ăn hết xuất.
- Nhắc trẻ những hành vi văn minh trong ăn uống: Ngồi ngay ngắn khi ăn; Ăn gọn gàng không rơi vãi, Nhai nhỏ nhẹ không gây tiếng ồn, nhai kỹ; Không nói chuyện cười đùa trong khi ăn; Không bốc thức ăn.
- Đối với trẻ chưa tự xúc ăn được: Giáo viên hưỡng dẫn trẻ cách cầm thìa tự xúc ăn (cầm thìa bằng tay phải, cầm 1/3 cán thìa, xúc thìa vơi, đưa từ từ vào miệng..).
- Đối với những trẻ chưa xúc ăn thạo, ăn chậm: Giáo viên nhẹ nhàng động viên trẻ tự xúc, thỉnh thoảng xúc cho trẻ. Giáo viên cần bao quát hoạt động của tất cả trẻ trong giờ ăn, kịp thời phát hiện nguy cơ không an toàn cho trẻ.;
- Trẻ ăn cô khuyến khích động viên cho trẻ tự xúc ăn dù trẻ xúc ăn còn rơi vãi..
* Kết thúc bữa ăn:
- Sau khi trẻ ăn song, hướng dẫn trẻ lau miệng, cất thìa, bát, cất ghế đúng quy đinh cho trẻ .
- Cởi yếm cho trẻ, lau miệng, rửa tay, xúc miệng, hướng dẫn trẻ xúc miệng, uống nước

3. Kết thúc: Nhận xét giáo dục trẻ. Tổ chức cho trẻ ngủ
	
- Trẻ vỗ tay.




- Trẻ hát
- Rửa mặt, rửa tay



- Trẻ lắng nghe

 - Trẻ lên cô vệ sinh cho trẻ
 
 

 

 - Trẻ lần lượt lên cô thực hiện rửa mặt cho trẻ
 
 

















- Trẻ lần lượt lên cô thực hiện rửa tay cho trẻ














- Rửa tay, rửa mặt ạ!




- Trẻ ngồi vào bàn ăn theo hướng dẫn của cô.












- Trẻ ngồi ngoan chờ cô chia cơm.





- Trẻ mời cô mời bạn.







- Trẻ cầm thìa đúng cách theo hướng dẫn của cô 





- Trẻ xúc ăn


- Ăn xong trẻ biết cất bát thìa đúng nơi quy đinh.
- Trẻ uống nước xúc miệng
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