HOẠT ĐỘNG PHÁT TRIỂN VẬN ĐỘNG
Chủ đề: Cây và những bông hoa đẹp
Đề tài: - VĐCB: Tung bóng bằng 2 tay
             - BTPTC: Tập với hoa
             - Trò chơi VĐ: “bắt bướm”
Độ tuổi: 24 – 36 tháng tuổi
Số trẻ: 12 trẻ
Thời gian: 15 – 17 phút
Người soạn và dạy: Lại Thị Như
Ngày dạy: 4/3/2026
Địa điểm: Lớp 2 tuổi A1
I. Mục đích, yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ nói được tên bài tập “Tung bóng bằng hai tay”, biết cầm bóng bằng 2 tay, lòng bàn tay ngửa hơi khum và tung bóng lên cao.
- Biết cách chơi trò chơi “Bắt bướm” cùng cô, biết nhún nhảy, lắc lư, đi sang trái, phải, trước sau theo giai điệu bài hát.
2. Kỹ năng
- Rèn kỹ năng tung bóng bằng 2 tay, kỹ năng chơi trò chơi.
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú học, chơi vui vẻ.
- Trẻ tích cực hưởng ứng, không tranh giành đồ chơi của nhau.
	II. Chuẩn bị
     	- Mô hình vườn hoa
- Nhạc bài: Ra chơi vườn hoa, màu hoa, hoa thơm bươm lượn
- Cành hoa đủ số lượng cô và trẻ
- Bóng nhựa cho cô và trẻ quả.
- Rổ đựng bóng, vòng bướm
III. Tiến hành
	HĐ của cô
	Dự kiến HĐ của trẻ

	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú (1-2 phút)
Các con ơi mùa xuân đến trăm hoa đua nở, sân trường rực rỡ màu hoa. Các con cùng cô đi thăm vườn hoa nhé. Trước khi đi các con hãy cho cô biết có bạn nào đau chân, đau tay hay mệt mỏi trong người không nào?
Vậy cô mời chúng mình nào! 
- Cô cho trẻ đến quan sát mô hình vườn hoa và đàm thoại cùng trẻ
+ Các con nhìn xem có gì trong vườn?
( Cây xanh, hoa đẹp)
Hôm nay cô và các con sẽ cùng chơi những trò chơi thật vui trong vườn hoa xinh đẹp nhé.
2. Nội dung
2.1 Hoạt động 1: Khởi động (1 – 2 phút)
- Cho trẻ đi thành vòng tròn trên nền nhạc bài “ra chơi vườn hoa”: Trẻ đi thường - đi nhanh -  chạy chậm - chạy nhanh – chạy chậm - đi thường - về đứng thành vòng tròn.
- Đã đến vườn hoa rồi, trò chơi đầu tiên mà  cô sẽ  cho chúng mình tham gia đó là trò chơi  “Những cành hoa vui nhộn”, cô đã chuẩn bị cho chúng mình những cành hoa rất nhiều màu đấy. Mời mỗi bạn hãy chọn cho mình 2 cành hoa thật xinh để chúng mình cùng chơi nào! 
2. 2. Hoạt động 2: Trọng động (10 – 12 phút)
Bài tập phát triển chung: Cô và trẻ tập cùng  cành hoa theo nhạc bài “ Hoa bé ngoan”
- Động tác tay: Trẻ đứng tự nhiên đưa tay lên cao vẫy hoa rồi hạ xuống   (6lần x 2nhịp)
- Động tác lưng, bụng: Cúi người về trước vẫy hoa, đứng thẳng người lên  (4lần x 2nhịp)
- Động tác chân: Ngồi xuống trồng hoa rồi đứng lên  (4lần x 2nhịp)
· Chúng mình vừa chơi với bông hoa rất giỏi rồi, cô khen tất cả các con nào.
Vận động cơ bản: “Tung bóng bằng 2 tay”
- Đến với  “ Vườn hoa xinh đẹp” hôm nay cô còn tặng chúng mình một món quà vô cùng thú vị nữa đấy. Nào cô mời các con hãy về chỗ, cô cháu cùng khám phá xem đó là món quà gì nhé! 
- Chúng mình cùng đếm với cô nào: 1-2-3 mở.
- Các con nhìn xem chúng mình được tặng quà gì đây?
À đúng rồi! Món quà mà cô dành tặng cho chúng mình lần này là những quả bóng vui nhộn.Vậy với những quả bóng nhựa này thì các con thích chơi trò chơi gì nào? 

- Cô xin mời 2 bạn lên đây chơi thử nào.
- Chúng mình thấy 2 bạn vừa chơi trò chơi gì với quả bóng này?
- Các con ạ, với những quả bóng này các con có thể chơi được rất nhiều trò chơi như đá bóng, ném bóng, tung bóng…Nhưng hôm nay cô sẽ hướng dẫn chúng mình chơi một trò chơi cũng vô cùng thú vị đó là trò chơi “Tung bóng bằng 2 tay”. Để chơi được trò chơi này, các con hãy hướng mắt lên đây xem cô hướng dẫn chúng mình nhé!
Cô làm mẫu: 
- Lần 1: Không phân tích
Cô vừa tung bóng bằng 2 tay đấy, các con động viên cô nào!
- Lần 2: Cô vừa làm vừa  kết hợp phân tích động tác: Từ chỗ của cô, cô nhẹ nhàng đi lên lấy bóng và cầm bóng bằng 2 tay đứng trước thảm cỏ, cô đưa tay ra phía trước lòng bàn tay ngửa hơi khum. Khi có hiệu lệnh 2-3 cô tung bóng lên cao và nói “ Tung lên” sau đó cô nhặt bóng bỏ vào rổ và đi về ghế ngồi.
- Cô vừa làm gì các con?
Trẻ thực hiện: 
- Cô gọi 2 trẻ nhanh nhẹn ở 2 đội lên tập
+ Lần 1: Cô cho lần lượt trẻ 2 đội lên tung bóng
 Các con vừa làm gì?
(Cô chú ý sửa sai cho trẻ).
+ Lần 2: Cô cho trẻ tung bóng theo nhóm 2-3 trẻ
 Các con vừa tung bóng rất giỏi rồi, bây giờ cô sẽ cho chúng mình tung bóng theo nhóm 2 bạn một ở từng đội.  Nào cô mời các con!
Cô chú ý cách tung bóng của trẻ, theo dõi trẻ tập để động viên, khuyến khích và kịp thời sửa sai.
+ Lần 3:  Hai đội thi “tung bóng bằng hai tay”
 Các con tung bóng rất giỏi rồi, cô khen chúng mình nào,và bây giờ chúng mình sẽ thi đua giữa 2 đội với nhau xem ai là người tung bóng bằng 2 tay giỏi hơn nhé!
 Cô cho tất cả trẻ lên lấy bóng đứng  thành 2 hàng đối diện và thi tung bóng.
 Cô mời các con lên nhặt bóng nào!
 Cô chú ý quan sát và sửa sai cho trẻ.
*Củng cố: Cô cho 1-2 trẻ lên thực hiện lại.
- Qua cuộc thi tung bóng bằng 2 tay giữa 2 đội vừa rồi, tất cả các con đều tung bóng rất giỏi, nhưng cô đã chọn được bạn tung bóng giỏi nhất đó là bạn…Nào cô xin mời bạn… lên tung  bóng cho các bạn cùng  xem nào.
- Cho 1 trẻ lên tung bóng
- Các con ơi bạn vừa làm gì?
[bookmark: _GoBack]* Trò chơi vận động: “Bắt bướm”.
Các con  nhìn xem cô có gì đây?
Các bạn bướm thật xinh đẹp và đáng yêu. Các con hãy vui chơi cùng các bạn qua  trò chơi “Bắt bướm” nhé!
Để chơi được trò chơi này các con lắng nghe cô nói cách chơi nhé!
Cách chơi: Cho trẻ đứng xung quanh cô. Cô cầm vòng bướm giơ lên, hạ xuống, giơ về các phía bây giờ các con hãy quan sát và đi theo phía cô giơ và nhảy lên để bắt bướm. Ai chạm tay vào con bướm coi như đã bắt được bướm.”. Các con đã hiểu cách chơi của trò chơi “Bắt bướm” chưa?
Vậy chúng mình bắt đầu chơi nhé!
Tổ chức cho trẻ chơi 2 – 3 lần 
Sau mỗi lần chơi nhận xét để trẻ có thể chơi tốt hơn ở lần sau.
2.3. Hoạt động 3: Hồi tĩnh ( 1-2 phút)
Các con vừa tham gia vào trò chơi rất vui rồi, bây giờ các con hãy làm những chú bướm và cùng bay lượn nhẹ nhàng  để ngắm quang cảnh vườn hoa xinh với cô nào.
Trẻ làm động tác bướm bay đi trên nền nhạc nhẹ nhàng 1-2 vòng
3. Kết thúc
Vườn hoa xinh vẫn còn rất nhiều trò chơi nhưng đã đến giờ cô và các con phải về rồi. Xin chào và hẹn gặp lại!
	
- Trẻ lắng nghe


- Trẻ trả lời
- Trẻ đi cùng cô


- Cây xanh, hoa đẹp


- Vâng ạ 


- Trẻ đi theo hiệu lệnh








- Trẻ lấy hoa

-Trẻ tập các động tác cùng cô.











- Trẻ về chỗ ngồi

- Những quả bóng  ạ.




- Chơi lăn bóng, đá bóng, tung bóng…
- Trẻ lên thực hiện

- Trẻ trả lời



- Vâng ạ


- Trẻ quan sát 

- Trẻ quan sát và lắng nghe cô hướng dẫn.




- Tung bóng bằng 2 tay ạ

- Hai trẻ lên tập

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện






- Trẻ thực hiện













- 1 Trẻ lên tung bóng
- Tung bóng bằng 2 tay ạ.


- Vòng bướm


- Vâng ạ
- Trẻ lắng nghe.







- Trẻ chơi
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng


- Xin chào và hẹn gặp lại



